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Citromos almaleves
Erdélyi tokany
Parolt rizzsel

Energia: 911.44 Kcal / 3,809.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62¢ 39.26 g 11.38¢
Szénhidrat Cukor Sé
116.50 g 22.98¢ 5219
1,7

Citromos almaleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 863.80 Kcal / 3,610.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

43.85¢g 29.24¢9 11.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé

112.71g 22989 4679

1,7,(3).(6).(10),(11),(12)

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd

Tavaszi zoldségleves
Paradicsomos husgombéc

Energia: 952.98 Kcal / 3,983.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.96 g 40.82 g 10.63g
Szénhidrat Cukor Sé
111.16 g 15.00g 432¢g
1,3,9

Tavaszi z6ldségleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizzsel

Energia: 813.39 Kcal / 3,399.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 40.36 g 8.829
Szénhidrat Cukor Sé
83.88 g 0.01g 5689
1,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

szerda

Kolbaszos burgonyaleves
Kaposztas tészta

Energia: 706.95 Kcal / 2,955.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.94¢g 18.45¢g 4399
Szénhidrat Cukor S6
110.37 g 15.00g 4539
1,3,9

Kolbaszos burgonyaleves
Izes derelye
Porcukorral

Energia: 619.65 Kcal / 2,590.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1294 ¢ 26.48 g 4959
Szénhidrat Cukor So6
76.20 g 15.32¢g 4609
1,3,7,9

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Oldalak

csltortok

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos husgolydval
Félbarna kenyérrel

Energia: 970.67 Kcal / 4,057.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.60g 40.16 g 9.869
Szénhidrat Cukor S6
112.84 g 10.02 g 6.379
1,3,7,9

Daragaluska leves
Brasséi apropecsenye

Energia: 1,109.30 Kcal / 4,636.87 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.32¢g 61.27 g 14849
Szénhidrat Cukor S6
103.43 g 0.03g 5.83g
1,3,9

péntek

Vegyes zdldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Toért burgonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 1,395.91 Kcal / 5,834.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.63 g 82.60 g 12.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
122.23 g 15.009g 8.45¢g
1,3,7,9

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Siilt csirkecomb
Rizi-bizivel
Paradicsomsalataval

Energia: 978.47 Kcal / 4,090.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
66.58 g 28.74¢9 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6
114.29¢g 10.23g 6.159
1,7,9,(10)
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